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L A  V É G É T A R I E N N E
Mille feuille de légumes grillés, 
sauce pesto, parmesan 

7 0

P A S  L O U R D E S

Palourdes (marinière)

8 0

D A N S  L ’ O S

Os à moelle

7 5

J ’ A I  L A  C H A I R  D E  P O U L P E

Carpaccio de poulpe mariné, 
pommes nouvelles

9 0

C O I N  C O I N

Roulés de concombres farcis à la rillette 
de canard et pain beurré toasté

9 0

C R I S E  D E  J O I E  

Foie gras maison, 
chutney et pain de campagne

1 0 0

Nos Entrées

O N  S E  L A  T A R T I N E

Tarte fine, saumon cru, 
vinaigrette au miel et aux épices

1 4 0

D A N S  L E  M I L L E

Mille feuille saumon fumé, 
avocat et ricotta

1 7 0

O N  N A G E

Tartare de daurade accompagné de ses pommes 
de terre oignons caramélisés, mangue et raisins secs

1 8 5

P O K E  B U R G E R

Le Poke Bowl se la joue burger, 
poulet et végétarien, sauce tigre qui pleure

1 2 0

Les Fraicheurs qu’on M

B Œ U F
OU

1 1 0

A R T I C H A U T

En fonction de la saison

7 5

G A R N I T U R E

Frites - Purée - Légumes du marché 

3 0

Nos Carpaccios
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L A  C L O C H E  Q U I  F U M E
Cuisse de poulet fumée au romarin 
et farcie aux épinards, légumes grillés, 
petites pommes de terre et velouté de volaille

1 7 0

T A R A T A T A
Tartare de bœuf coupé au couteau, frites

1 4 5

P A R M I  T O I  A U S S I
Escalope de poulet panée à la parmigiana 
façon millefeuille, pennes

1 6 5

L ’ I N C O N T O U R N A B L E
Filet de bœuf, purée maison 
(sauce poivre ou champignons)

2 0 0

S U R P R E N D  M O I
La cheffe est douce comme un « agneau »
Agneau du jour…

1 9 5

N O S T A L G I Q U E  ?
Entrecôte grillée parisienne sauce béarnaise, frites

1 7 5

F A I S  P A S  T O N  C A N A R D
Magret de canard sauce sucrée au gingembre, 
poire, crumble de parmesan, purée maison 

1 9 0

De la Ferme à La table

L E S  F R E T I L L A N T E S
Poêlée de gambas, Mhamssa et légumes du marché

1 9 0

O N  L A  D ’ O R
Daurade grillée, tapenade d’olives noires, purée à la truffe 

1 9 5

G A R D E  L A  P Ê C H E
Pêche du jour, parce que chaque 
jour ne se ressemble pas au Projet M

D E M A N D E Z
L ’ A R D O I S E

L A  B A R ’ A K A
Bar, quinoa sauce crème Tanjia, légumes du marché

1 9 5

On se Mouille !

O N  R I T - Z O T T O
Trompe l’œil risotto, champignons, poulet, 
petit pois, sauce crème d’aubergine, parmesan

1 6 0

L E S   P A S T A S  D ’ I S A
Spaghettis aux palourdes

1 6 5

B I S E  C U I T E
Ravioles épinard ricotta, crevettes roses, sauce bisque 

1 7 5

Des Pastas… Basta
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M A M A  Q U ’ I L  E S T  B O N  L E  T I R A
Tiramisu du M

8 5

U N E  B O N N E  T A R T E
Tarte du moment

8 0

O N  L ’ A  P E R D U E
Brioche perdue caramélisée

6 5

D A N S  L E  B A B A
Baba au rhum

9 0

T U  M E  F A I S  F O N D R E  
Sphère chocolat blanc, glace bounty, 
coulis d’ananas rôti flambé au rhum (ou pas)

9 0

Les Gourmandises

T U  C R A Q U E S  G R A V E
Glace stracciatella, vanille, 
coulis de chocolat chaud, chantilly

9 0

I L  E S T  I R R E S I S T I B L E
Le profiterole arrosé de sa sauce choco

9 0

Les Coupes Glacées


